
COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA- CRONOGRAMA DE 
ACTIVIDADES  

TERAPIA OCUPACIONAL 
PGAI - FT-01

V2

PROCESO DE GESTIÓN ATENCIÓN INTEGRAL Fecha de Vigencia 30/03/2017

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL                     PERIODO: Noviembre /2024 CRONOGRAMA Y PLANEACION DE ACTIVIDADES Conv 8138de 2024

VIERNES 1 SÁBADO 2 DOMINGO 3

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

9:30- 10.30 am: seguimiento a marcacion de ropa y/o loker , y/o camas                                                                                                                                                                                                                                           
10:30 am - 11:30 am  intervencion individual y /o compras personas mayores 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
2.00 pm- 3.45 pm: administrativo      

LUNES 4 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8 SÁBADO 9 DOMINGO 10
7.00 am: seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas s 7.00 am: oseguimiento a las actividades de la vida diaria basicas s 7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria 

basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de 
comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

9.00 am: Novedades 

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

FESTIVO 

9:30 am -10:30 am :  intervencion grupo 2  Lugar : C2 
Linea de intrvencion : Lenguajes para la identidad                                                                                                                                                                                                                                                             
nombre de la actividad: APRENEDIENDO SOBRE MIS 
DERECHOS - : Fomentar la participación activa de las 
personas mayores en actividades avocacionales y 
creativas para mejorar su bienestar físico, mental y 
emocional, así como para contribuir al cuidado del 
entorno natural.                                                                                                                                                 
Metodologia: 1. Convocatoria a las personas mayores 2. 

9:30: intervencion individual                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
10: 45 am- 11.45 am intervencion grupo 3 nombre de la 
actividad:ACTIVANDO MIS SENTIDOS                                                                                                                                                                                                                                                      
objetivo: Estimular respuestas sensoriales  generando nrespuestas 
adaptativas al entorno Lugar:  Espacio de PM  Asistidos        Linea: 
Ocupacion humana                                                                                                                                                                    
Eje: Ocupacion humana   Metodologia:  1. Convocatoria a las personas 
mayores 
2. Bienvenida y ubicación de las personas con discapacidad 

9:30- 10.30 am: seguimiento a marcacion de ropa y/o loker , y/o camas                                                                                                                                                                                                                                           
10:30 am - 11:30 am  intervencion individual y /o compras personas mayores 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de 
alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                    
2.00 pm- 3.45 pm: Administrativo 

LUNES  11 MARTES 12 MIÉRCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 SÁBADO 16 DOMINGO  17

FESTIVO 

9:30 am -10:30 am :  intervencion grupo 2  Lugar : C2 
Linea de intrvencion : Lenguajes para la identidad                                                                                                                                                                                                                                                             
nombre de la actividad: APRENEDIENDO SOBRE MIS 
DERECHOS - : Fomentar la participación activa de las 
personas mayores en actividades avocacionales y 
creativas para mejorar su bienestar físico, mental y 
emocional, así como para contribuir al cuidado del 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de 
alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
2.00 pm- 3.45 pm:  Actividad sensorial aromaterapia 
acompañamiento grupo 0G 

9:30: intervencion individual                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
10: 45 am- 11.45 am intervencion grupo 3 nombre de la 
actividad:ACTIVANDO MIS SENTIDOS                                                                                                                                                                                                                                                
objetivo: Estimular respuestas sensoriales  generando nrespuestas 
adaptativas al entorno Lugar:  Espacio de PM  Asistidos        Linea: 
Ocupacion humana                                                                                                                                                                    
Eje: Ocupacion humana   Metodologia:  1. Convocatoria a las personas 

9:30- 10.30 am: seguimiento a marcacion de ropa y/o loker , y/o camas                                                                                                                                                                                                                                           
10:30 am - 11:30 am Actividad cultural Terapia Ocupacional 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de 
alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                    
2.00 pm- 3.45 pm: Administrativo 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                    2.00 pm- 3.45 
pm: administrativo      

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
2.00 pm- 3.45 pm: administrativo      

LUNES  18 MARTES 19 MIÉRCOLES  20 JUEVES  21 VIERNES 22 SABADO 23 DOMINGO 24

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria 
basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de 
comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

9:30 am -10:30 am :  intervencion grupo 2  Lugar : C2 
Linea de intrvencion : Lenguajes para la identidad                                                                                                                                                                                                                                                             

nombre de la actividad: APRENEDIENDO SOBRE MIS 
DERECHOS - : Fomentar la participación activa de las 
personas mayores en actividades avocacionales y 
creativas para mejorar su bienestar físico, mental y 
emocional, así como para contribuir al cuidado del 
entorno natural.                                                                                                                                                 
Metodologia: 1. Convocatoria a las personas mayores 2. 
Bienvenida y ubicación de las personas con mayores 3. 

9:30: intervencion individual                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
10: 45 am- 11.45 am intervencion grupo 3 nombre de la 

actividad:ACTIVANDO MIS SENTIDOS                                                                                                                                                                                                                                                
objetivo: Estimular respuestas sensoriales  generando nrespuestas 
adaptativas al entorno Lugar:  Espacio de PM  Asistidos        Linea: 
Ocupacion humana                                                                                                                                                                    
Eje: Ocupacion humana   Metodologia:  1. Convocatoria a las personas 
mayores 
2. Bienvenida y ubicación de las personas con discapacidad 
3. Organización de puesto de trabajo

9:30- 10.30 am: seguimiento a marcacion de ropa y/o loker , y/o camas                                                                                                                                                                                                                                           
10:30 am - 11:30 am  intervencion individual y /o compras personas mayores 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de 
alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                    
2.00 pm- 3.45 pm: administtativo

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria 
basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria 
basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de 
comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

SALIDA EXTRAMURAL 

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de 
alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
2.00 pm- 3.45 pm:  Actividad sensorial aromaterapia 
acompañamiento grupo 0G 

9:30  am- 11.45 am  intervencion grupo 1                                                                                                                                                                                                                                                                 
nombre de la actividad: NO FORMALES- TICS  Lugar: 
Taller Terapia Ocupacional                                                                                                                                                                                                                                                                                                
objetivo: Mantener  concentración, atencion, memoria y la 
imaginación por medio de lecturas y actividades de radio y 
television favoreciendo asi los dispositivos de aprendizaje - 
estas  actividades se desarrollaran 1 vez   al mes   con el 
100% de la poblacion  de la comunidad de Cuidado  donde 
por medio de  programas interactivos  las cuales estan 

enfocadas  a  mantener  procesos  mentales superiores  
apoyado con ayudas tecnologicas de secuencias   y 
tecnicas                                                                                                                                                             
Juegos on line actividades  interactivas en donde  se 
desarrollen actividades  de  secuencias numericas, 
alfabeticas  entre  otros  basicos   Metodologia: 1. 
Convocatoria a las personas mayores 2. Bienvenida y 
ubicación de las personas con mayores 3. Organización de 
puesto de trabajo 4.Socialización paso a paso de la 

MARTES 5

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria 
basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de 
comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida 
diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de 
comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
9:30 am - 11:30 am:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
INFORME INTERDISCIPLINARIO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de 
alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                     
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 2.00 pm- 3.45 
pm: nombre de actividad : ACTIVIDADES DE OCIO Y 
TIEMPO LIBRE  OBJETIVO: Se busca promover la mejora 
de la coordinación motora, la planificación de tareas, la 
memoria, y la capacidad de resolución de problemas, con 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de 
alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
2.00 pm- 3.45 pm:  Actividad sensorial aromaterapia 
acompañamiento grupo 0G 

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                    2.00 pm- 3.45 
pm: administrativo      

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
2.00 pm- 3.45 pm: administrativo      

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida 
diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               

8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de 
comida                                                                                                                                                                                                                                                                       

8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
9:30 am - 11:30 am:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

INFORME INTERDISCIPLINARIO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
10 am seguimiento actividades aux terapia 

ocupacional, actividad : sembrando conocimiento 
Linea: Espacios para la realizacion 

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
9.00 am: Novedades 

7.00 am:   Recepcion de novedades seguimiento a las 
actividades de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor 9:30 am- 10: 
45 am: acompañamiento  Grupo  actividad reposada    11:00 
am  : admonistrativo   12:pm:   Acompañamiento almuerzo de 
personas mayores   1:pm : almuerzo funcionalrios   2:00 pm- 3 
pm : acompañamiento actividades de ocio yt iempo libre                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

7.00 am:   Recepcion de novedades seguimiento a las actividades 
de la vida diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor 9:30 am- 10: 45 
am: acompañamiento  Grupo  actividad reposada    11:00 am  : 
admonistrativo   12:pm:   Acompañamiento almuerzo de personas 
mayores   1:pm : almuerzo funcionalrios   2:00 pm- 3 pm 
acompañamiento actividades de ocio yt iempo libre                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

7.00 am:   seguimiento a las actividades de la vida 
diaria basicas                                                                                                                                                                                                                                                               
8.00am - 8:45  am: acompañamiento a tiempos de 
comida                                                                                                                                                                                                                                                                       
8.45 AM :  Supervisión actividad higiene menor                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

9.00 am: Novedades                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
9:30 am - 11:30 am:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
INFORME INTERDISCIPLINARIO                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
10 am seguimiento actividades aux terapia 
ocupacional, actividad : sembrando conocimiento 
Linea: Espacios para la realizacion 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
2.00 pm- 3.45 pm: administrativo      

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                    2.00 pm- 3.45 
pm: administrativo      



9:30  am- 11.45 am  intervencion grupo 1                                                                                                                                                                                                                                                                 
nombre de la actividad: NO FORMALES- TICS  Lugar: 
Taller Terapia Ocupacional                                                                                                                                                                                                                                                                                                
objetivo: Mantener  concentración, atencion, memoria y la 
imaginación por medio de lecturas y actividades de radio y 
television favoreciendo asi los dispositivos de aprendizaje - 
estas  actividades se desarrollaran 1 vez   al mes   con el 
100% de la poblacion  de la comunidad de Cuidado  donde 
por medio de  programas interactivos  las cuales estan 
enfocadas  a  mantener  procesos  mentales superiores  

9:30 am -10:30 am :  intervencion grupo 2  Lugar : C2 
Linea de intrvencion : Lenguajes para la identidad                                                                                                                                                                                                                                                             
nombre de la actividad: APRENEDIENDO SOBRE MIS 
DERECHOS - : Fomentar la participación activa de las 
personas mayores en actividades avocacionales y 
creativas para mejorar su bienestar físico, mental y 
emocional, así como para contribuir al cuidado del 
entorno natural.                                                                                                                                                 
Metodologia: 1. Convocatoria a las personas mayores 2. 
Bienvenida y ubicación de las personas con mayores 3. 

9:30: intervencion individual                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
10: 45 am- 11.45 am intervencion grupo 3 nombre de la 
actividad:ACTIVANDO MIS SENTIDOS                                                                                                                                                                                                                                                      
objetivo: Estimular respuestas sensoriales  generando nrespuestas 
adaptativas al entorno Lugar:  Espacio de PM  Asistidos        Linea: 
Ocupacion humana                                                                                                                                                                    
Eje: Ocupacion humana   Metodologia:  1. Convocatoria a las personas 
mayores 
2. Bienvenida y ubicación de las personas con discapacidad 
3. Organización de puesto de trabajo

9:30- 10.30 am: seguimiento a marcacion de ropa y/o loker , y/o camas                                                                                                                                                                                                                                           
10:30 am - 11:30 am  intervencion individual y /o compras personas mayores 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de 
alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                    
2.00 pm- 3.45 pm: Administrativo 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
2.00 pm- 3.45 pm: administrativo      

GABRIELA HIDALGO PEREZ FRIMA :

+

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de 
alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                     
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios 2.00 pm- 3.45 
pm: nombre de actividad : ACTIVIDADES DE OCIO Y 
TIEMPO LIBRE  OBJETIVO: Se busca promover la mejora 
de la coordinación motora, la planificación de tareas, la 
memoria, y la capacidad de resolución de problemas, con 
el fin de incrementar la calidad de vida y el bienestar 
general de los participantes, así como su integración social 

Coordinadora Maria del Pilar Gracia :                                                                                             Firma : 

12 .00 pm- 1.00 pm: acompañamiento tiempo de alimentacion                                                                                                                                                                                                                                                                                   
1: 00 pm - 2:00 pm : almuerzo funcionarios                    2.00 pm- 3.45 
pm: administrativo      


